











TULE MUKAAN!

ydanlapset ja -aikuiset
ry on valtakunnallinen
synnynnaisesti sydanvi-

kaisten lasten, nuorten, aikuis-
ten seka heidan laheistensa
etuja ja tarpeita ajava jarjesto.
Jarjeston keskeisena toiminnan
tavoitteena on toimia kaikkien
synnynnaisesti sydanvikaisten
ja heidan laheistensa edun-
valvojana seka yhdyssiteena
potilasryhman ja hoitohenki-
|6kunnan valilla. Sydanlapset
ja -aikuiset ry on Suomen
Sydanliiton jasenjarjesto, jossa
on talla hetkelld ldhes 2 000
jasenta.

Jarjestamme monipuolises-
ti kurssi- ja leiritoimintaa seka
valtakunnallisia tapahtumia ja
tapaamisia sydanlapsille, -nuo-
rille, -aikuisille seka heidan
laheisilleen, joissa on mahdol-
lisuus saada tietoa seka tava-
ta vertaisiaan. Tiedotamme
synnynnaisesti sydanvikaisten
asioista julkaisemalla nelja ker-
taa vuodessa ilmestyvaa jasen-
lehted, tuottamalla esitteita ja
muuta tiedotusmateriaalia. Li-
saksi jarjesto teettaa tutkimuk-
sia, tukee hoitohenkilokunnan
koulutusta ja jarjestaa tukihen-
kilokoulutusta.

Sydanlapset ja -aikuiset
ry:lla on koko maan kattava
alueosastoverkosto. Alueosas-
tot toimivat samoilla periaat-
teilla alueensa jasenperheiden
hyvaksi seka jarjestavat mo-

nipuolisesti tapahtumia ja ta-
paamisia. Lisaksi jarjestolla on
valtakunnalliset jaostot sydan-
nuorille ja -aikuisille (Synja), lap-
sensa menettaneille (Sydanen-
kelit) ja pitka Qt -oireyhtymaa
sairastaville (Pitka QT).

Jarjestodmme voivat liittya
jaseneksi kaikki synnynnaises-
ti sydanvikaiset seka heidan
perheensa. Kannatusjaseneksi
littymalla voi tukea synnyn-
naisesti sydanvikaisten lasten,
nuorten ja aikuisten eteen teh-
tavaa tyota.

Miké& alueosasto?
Alueosastot on perustettu ak-
tiivisten sydanlasten vanhem-
pien toimesta. Alueosastojen
rajoja ei ole maaratty laani- tai
keskussairaalapiireittain, vaan
niiden toiminta ja alueellisuus
on muodostunut lahinna tar-
peiden mukaan. Alueosastot
jarjestavat monenlaista toimin-
taa; kursseja, tapaamisia, illan-
viettoja, matkoja, luentoja ja
nuorten tapaamisia. Useimmi-
ten tilaisuudet ovat tarkoitettu-
ja koko perheelle. Alueosastot
tiedottavat tapahtumista suo-
raan perheille jasenkirjeilla. Li-
satietoja alueosastojen toimin-
nasta saat nettisivuiltamme.

Mika yhteyshenkil5?
Alueosastoilla on yhteyshen-
kilo, puheenjohtaja, sihteeri ja
rahastonhoitaja, jotka alueosas-

ton aktiivit valitsevat keskuu-
destaan. Yhteyshenkilot ovat
sydanlasten vanhempia tai sy-
danaikuisia. He osaavat kertoa
sinulle yhdistyksen ja alueosas-
ton toiminnasta. Voit soittaa
yhteyshenkilolle esimerkiksi
sosiaaliturvaan tai sydanlasten
hoitoon liittyvissa asioissa, he
ohjaavat eteenpain. Alueosas-
tojen yhteyshenkildiden yhte-
ystiedot ovat lehden sivulla 23.

Tukihenkilétoimintaa

Monet sydénlasten vanhem-
mat antavat vapaaehtoista ver-
taistukea muille samassa tilan-
teessa oleville perheille. Heille
VoI soittaa tai laittaa postia, jos
haluaa jutella muiden samassa
tilanteessa olevien perheiden
kanssa. Lista tukihenkildistd on
lehden sivulla 23.

Synja

Synja toimii seka valtakunnal-
lisesti etta paikallisesti jarjes-
tden synnynnaisesti sydanvi-
kaisille nuorille ja aikuisille tar-
koitettuja tieto- ja vertaistukita-
pahtumia seka tiedottaen heita
koskevista asioista.

Tieto- ja vertaistukitapaa-
misia jarjestetaan erikseen
14-17-vuotiaille ja aikuisille.
Lisaksi kerran vuodessa jar-
jestetaan yhteistapaaminen.
Tilaisuuksien tavoitteena on
tarjota mahdollisuus vertaistu-
keen seka antaa tietoa ja tukea

asiantuntijaluentojen ja ryhma-
keskustelujen muodossa. Syn-
jalla on my6s jonkin verran pai-
kallista toimintaa suurimmissa
kaupungeissa.

Tule jaseneksi!

Sydanlapset ja -aikuiset ry:n
kautta Sinun on mahdollista
tavata muita samanlaisessa
eldmantilanteessa olevia. Jar-
jeston kautta on myds mahdol-
lisuus vaikuttaa synnynnaisesti
sydanvikaisten asioihin. Jasen-
maksu varsinaisilta jaseniltd on
30 euroa. Kannatusjasenmaksu
on 40 euroa. Jasenet saavat
Sydanlapset ja -aikuiset lehden
vuosikerran lisaksi Suomen
Sydanliiton Sydan-lehden vuo-
sikerran. Jaseneksi liittymisen
yhteydessa voit halutessasi ti-
lata myos Sydanlapsesta aikui-
seksi -kirjan hintaan 10 euroa +
postituskulut. Tayta alla oleva
kortti ja postita se meille — tule
mukaan toimintaan! Voit liittya
jaseneksi myos osoitteessa
www.sydanlapsetjaaikuiset.fi.

Yhdistyksen yhteystiedot:
Sydanlapset ja -aikuiset ry
Oltermannintie 8

00620 Helsinki

Puh: (09) 752 752 75

Fax (09) 752 752 76
www.sydanlapsetjaaikuiset. fi
toimisto@sydanlapsetjaaikui-
set.fi

Haluan liittya Sydanlapset ja -aikuiset ry:n jaseneksi

Postinumero ja postitoimipaikka . .. ....... .. ... Kotikunta. .. ......................
SANKOPOSTI. « . . o

PURElinNUMErO(t) . . . . .o

Sydanlapsen nimi. . .. ... Lapsen syntymavuosi. . . ...........
Sisaren NiMi. ... ... Sisaren syntymavuosi. . . . ..........
SISaren NIMI. . ..o Sisaren syntymavuosi. . .. ..........

[ Haluan kuulua sydanenkeleiden (lapsensa menettdneiden) jaostoon [ Haluan kuulua Pitka QT-jaostoon

[ Haluan, ettd minulle ldhetetaan Sydéanlapsesta aikuiseksi -kirja (hinta 10 eur + postituskulut).

Posti-
merkki

Sydanlapset ja -aikuiset ry
Oltermannintie 8
00620 Helsinki
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Etsimme
kurssityontekijoita!

Sydanlapset ja -aikuiset ry jarjestaa vuosittain sopeutumisvalmennuskursseja
ja tapahtumia sydanlasten perheille seka sydannuorille ja -aikuisille.

Etsimme nyt tyontekijoita seuraaville kursseille

Sopeutumisvalmennuskurssi 6.-12.6.2010, Korpilahden Alkio-opisto
‘/ lastenhoitajia/ohjaajia ja kurssin vetaja, avoimia paikkoja yhteensa 15

Sydannuorten kurssi 5.-10.7.10, Laukaan Hotelli Peurunka

‘/ ohjaajia, avoimia paikkoja yhteensa 3

Sydanlasten leiri, 19.7.-22.7.10, Marttinen

‘/ ohjaajia, avoimia paikkoja yhteensa 3

Sopeutumisvalmennuskurssi 1.-6.8.10, Siilinjarven Kunnonpaikka

‘/ lastenhoitajia/ohjaajia ja kurssin vetadja, avoimia paikkoja yhteensa 12

‘/ Lisaksi ammattitaitoisille luennoitsijoille on aina tarvetta - ota yhteytta!

Haemme kurssitydntekijoiksi mm. sairaanhoitajia, lahihoitajia, perheidensa tai sydannuorten ja -aikuisten kanssa, lédheté vapaa-
fysioterapeutteja/liikunnan ohjaajia, opettajia, nuoriso-ohjaajia tai muotoinen hakemuksesi joko séhkopostitse: katja.laine@sydan-
soveltuvan koulutuksen omaavia henkil6ita tai alojen opiskelijoi- lapsetjaaikuiset.fi tai osoitteella Sydanlapset ja -aikuiset ry, Olter-
ta. Aikaisempi kurssi- ja leirikokemus katsotaan kaikille hakijoille mannintie 8, 00620 Helsinki 31.3.2010 mennessa.

eduksi. Lisaksi kurssien vetdjilta edellytamme budjettivastuuta. Tyontekijoille iimoitetaan valinnasta huhti-toukokuun aikana.

Mikéli sinua kiinnostaa tydskentely sydénlasten ja heidan



