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TULE MUKAAN!

Sydänlapset ja -aikuiset 
ry on valtakunnallinen 
synnynnäisesti sydänvi-

kaisten lasten, nuorten, aikuis-
ten sekä heidän läheistensä 
etuja ja tarpeita ajava järjestö. 
Järjestön keskeisenä toiminnan 
tavoitteena on toimia kaikkien 
synnynnäisesti sydänvikaisten 
ja heidän läheistensä edun-
valvojana sekä yhdyssiteenä 
potilasryhmän ja hoitohenki-
lökunnan välillä. Sydänlapset 
ja -aikuiset ry on Suomen 
Sydänliiton jäsenjärjestö, jossa 
on tällä hetkellä lähes 2 000 
jäsentä. 

Järjestämme monipuolises-
ti kurssi- ja leiritoimintaa sekä 
valtakunnallisia tapahtumia ja 
tapaamisia sydänlapsille, -nuo-
rille, -aikuisille sekä heidän 
läheisilleen, joissa on mahdol-
lisuus saada tietoa sekä tava-
ta vertaisiaan. Tiedotamme 
synnynnäisesti sydänvikaisten 
asioista julkaisemalla neljä ker-
taa vuodessa ilmestyvää jäsen-
lehteä, tuottamalla esitteitä ja 
muuta tiedotusmateriaalia. Li-
säksi järjestö teettää tutkimuk-
sia, tukee hoitohenkilökunnan 
koulutusta ja järjestää tukihen-
kilökoulutusta. 

Sydänlapset ja -aikuiset 
ry:llä on koko maan kattava 
alueosastoverkosto. Alueosas-
tot toimivat samoilla periaat-
teilla alueensa jäsenperheiden 
hyväksi sekä järjestävät mo-

nipuolisesti tapahtumia ja ta-
paamisia. Lisäksi järjestöllä on 
valtakunnalliset jaostot sydän-
nuorille ja -aikuisille (Synja), lap-
sensa menettäneille (Sydänen-
kelit) ja pitkä Qt -oireyhtymää 
sairastaville (Pitkä QT). 

Järjestöömme voivat liittyä 
jäseneksi kaikki synnynnäises-
ti sydänvikaiset sekä heidän 
perheensä. Kannatusjäseneksi 
liittymällä voi tukea synnyn-
näisesti sydänvikaisten lasten, 
nuorten ja aikuisten eteen teh-
tävää työtä.

Mikä alueosasto?
Alueosastot on perustettu ak-
tiivisten sydänlasten vanhem-
pien toimesta. Alueosastojen 
rajoja ei ole määrätty lääni- tai 
keskussairaalapiireittäin, vaan 
niiden toiminta ja alueellisuus 
on muodostunut lähinnä tar-
peiden mukaan. Alueosastot 
järjestävät monenlaista toimin-
taa; kursseja, tapaamisia, illan-
viettoja, matkoja, luentoja ja 
nuorten tapaamisia. Useimmi-
ten tilaisuudet ovat tarkoitettu-
ja koko perheelle. Alueosastot 
tiedottavat tapahtumista suo-
raan perheille jäsenkirjeillä. Li-
sätietoja alueosastojen toimin-
nasta saat nettisivuiltamme.

Mikä yhteyshenkilö?
Alueosastoilla on yhteyshen-
kilö, puheenjohtaja, sihteeri ja 
rahastonhoitaja, jotka alueosas-

ton aktiivit valitsevat keskuu-
destaan. Yhteyshenkilöt ovat 
sydänlasten vanhempia tai sy-
dänaikuisia. He osaavat kertoa 
sinulle yhdistyksen ja alueosas-
ton toiminnasta. Voit soittaa 
yhteyshenkilölle esimerkiksi 
sosiaaliturvaan tai sydänlasten 
hoitoon liittyvissä asioissa, he 
ohjaavat eteenpäin. Alueosas-
tojen yhteyshenkilöiden yhte-
ystiedot ovat lehden sivulla 23.

Tukihenkilötoimintaa
Monet sydänlasten vanhem-
mat antavat vapaaehtoista ver-
taistukea muille samassa tilan-
teessa oleville perheille. Heille 
voi soittaa tai laittaa postia, jos 
haluaa jutella muiden samassa 
tilanteessa olevien perheiden 
kanssa. Lista tukihenkilöistä on 
lehden sivulla 23.

Synja
Synja toimii sekä valtakunnal-
lisesti että paikallisesti järjes-
täen synnynnäisesti sydänvi-
kaisille nuorille ja aikuisille tar-
koitettuja tieto- ja vertaistukita-
pahtumia sekä tiedottaen heitä 
koskevista asioista. 

Tieto- ja vertaistukitapaa-
misia järjestetään erikseen 
14 –17-vuotiaille ja aikuisille. 
Lisäksi kerran vuodessa jär-
jestetään yhteistapaaminen. 
Tilaisuuksien tavoitteena on 
tarjota mahdollisuus vertaistu-
keen sekä antaa tietoa ja tukea 

asiantuntijaluentojen ja ryhmä-
keskustelujen muodossa. Syn-
jalla on myös jonkin verran pai-
kallista toimintaa suurimmissa 
kaupungeissa. 

Tule jäseneksi!
Sydänlapset ja -aikuiset ry:n 
kautta Sinun on mahdollista 
tavata muita samanlaisessa 
elämäntilanteessa olevia. Jär-
jestön kautta on myös mahdol-
lisuus vaikuttaa synnynnäisesti 
sydänvikaisten asioihin. Jäsen-
maksu varsinaisilta jäseniltä on 
30 euroa. Kannatusjäsenmaksu 
on 40 euroa. Jäsenet saavat 
Sydänlapset ja -aikuiset lehden 
vuosikerran lisäksi Suomen 
Sydänliiton Sydän-lehden vuo-
sikerran. Jäseneksi liittymisen 
yhteydessä voit halutessasi ti-
lata myös Sydänlapsesta aikui-
seksi -kirjan hintaan 10 euroa + 
postituskulut. Täytä alla oleva 
kortti ja postita se meille – tule 
mukaan toimintaan! Voit liittyä 
jäseneksi myös osoitteessa 
www.sydanlapsetjaaikuiset.fi .  

Yhdistyksen yhteystiedot:
Sydänlapset ja -aikuiset ry
Oltermannintie 8
00620 Helsinki
Puh: (09) 752 752 75
Fax (09) 752 752 76
www.sydanlapsetjaaikuiset.fi 
toimisto@sydanlapsetjaaikui-
set.fi 

Haluan liittyä Sydänlapset ja -aikuiset ry:n jäseneksi

Nimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Osoite  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postinumero ja postitoimipaikka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kotikunta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sähköposti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Puhelinnumero(t) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sydänlapsen nimi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Lapsen syntymävuosi. . . . . . . . . . . . . . 

Sisaren nimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Sisaren syntymävuosi. . . . . . . . . . . . . . 

Sisaren nimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Sisaren syntymävuosi. . . . . . . . . . . . . . 

❏ Haluan kuulua sydänenkeleiden (lapsensa menettäneiden) jaostoon    ❏ Haluan kuulua Pitkä QT-jaostoon

❏ Haluan, että minulle lähetetään Sydänlapsesta aikuiseksi -kirja (hinta 10 eur + postituskulut).

Posti-
merkki

Sydänlapset ja -aikuiset ry
Oltermannintie 8
00620 Helsinki
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Haemme kurssityöntekijöiksi mm. sairaanhoitajia, lähihoitajia, 
fysioterapeutteja/liikunnan ohjaajia, opettajia, nuoriso-ohjaajia tai 
soveltuvan koulutuksen omaavia henkilöitä tai alojen opiskelijoi-
ta. Aikaisempi kurssi- ja leirikokemus katsotaan kaikille hakijoille 
eduksi. Lisäksi kurssien vetäjiltä edellytämme budjettivastuuta.  

Mikäli sinua kiinnostaa työskentely sydänlasten ja heidän 

perheidensä tai sydännuorten ja -aikuisten kanssa, lähetä vapaa-
muotoinen hakemuksesi joko sähköpostitse: katja.laine@sydan-
lapsetjaaikuiset.fi  tai osoitteella Sydänlapset ja -aikuiset ry, Olter-
mannintie 8, 00620 Helsinki 31.3.2010 mennessä. 

Työntekijöille ilmoitetaan valinnasta huhti–toukokuun aikana.

Etsimme 
kurssityöntekijöitä!
Sydänlapset ja -aikuiset ry järjestää vuosittain sopeutumisvalmennuskursseja 
ja tapahtumia sydänlasten perheille sekä sydännuorille ja -aikuisille. 

Etsimme nyt työntekijöitä seuraaville kursseille 

Sopeutumisvalmennuskurssi 6. – 12.6.2010, Korpilahden Alkio-opisto
�  lastenhoitajia/ohjaajia ja kurssin vetäjä, avoimia paikkoja yhteensä 15

Sydännuorten kurssi 5. – 10.7.10, Laukaan Hotelli Peurunka
�   ohjaajia, avoimia paikkoja yhteensä 3

Sydänlasten leiri, 19.7. – 22.7.10, Marttinen
�   ohjaajia, avoimia paikkoja yhteensä 3 

Sopeutumisvalmennuskurssi 1. – 6.8.10, Siilinjärven Kunnonpaikka
�   lastenhoitajia/ohjaajia ja kurssin vetäjä, avoimia paikkoja yhteensä 12

�   Lisäksi ammattitaitoisille luennoitsijoille on aina tarvetta – ota yhteyttä! 
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