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Suomessa syntyy vuosittain keskimaarin 550 lasiita | '
on rakenteellinen sydanvika. Heista kaksi kolmaadag
vitsee leikkaushoitoa. Leikatuista potilaista naildesosa
joutuu myéhemmin yhteen tai useampaan uusintaleikka
ukseen. Sydamen toiminnan, kasvun turvaamiserikia le
kauksesta toipumisen takia hyva ravitsemus on dggdan
selle erittain tarkea. Hyva ravitsemus myos vahasy-
danta.

SYDANLAPSEN TEHOSTETTU RAVITSEMUS

Tavoitteena kaikilla lapsilla on kasvun turvaamiren
hyva ravitsemustila. Terveeseen lapseen verratyaién-
lapsella energian kulutus ja energian tarve omusei-
maalia suurempi. Esimerkiksi sydamen vajaatoimta
eraat sydamen rakenneviat lisdavat energiantarvéita
symisen, hikoilun, huonon ruokahalun ja mahdollises-
terajoituksen vuoksi sydminen voi olla vahaistédsasaal-
ta normaali maara ruokaa ei riité turvaamaan kasvap:
selle laaditaan yksildllinen ravitsemushoitosuuglniia
koskien ravitsemuksen antotapaa, ruoan laatua g@daa

Ikda vastaavaa ravintoa taydennetaan yksilollisegivil-
la ravintolisilla. Ruoka-annokset voivat olla piépa ener-
giatiheitd. Ruoan energiapitoisuutta lisataan ghsioo-
lymeerilla (Fantomalt, Resource energiajauhe)ijadisva-
lisalla.

Energiaa lisataan ruokiin joko ruoanvalmistukseasa
taydentamalla valmiita ruokia. Ruoanvalmistuksdssa
tetdan esimerkiksi rypsioljya tai juoksevaa maigai
Useita ruokalajeja kuten puuroja, velleja, soseaaiso-
kia, keittoja, kastikkeita ja kiisseleita voidagydentaa
lisddmalla valmiiseen annokseen glukoosipolymeeria

jaltai rypsioljya. '



Alle yksivuotiaiden tehostettu ravitsemus

Sydanlapsen ianmukaista ruokaa voidaan helpostinpea
ravintolisilla. Alle yksivuotiailla lapsilla rintatoa tai
korviketta voidaan taydentaa keskosen ravintolsalu-
koosipolymeerilld ja / tai rasvalisélla. Korvikettaidaan
taydentad omalla jauheella (+10-30 %) eli tekenkiia
vikkeesta vahvempaa kuin ohjeen mukainen valmiste.

Pikkulasten vellien, kuten riisi- ja maissivellja,soseiden
kayttd on kokemuksen mukaan hyva aloittaa normaalia
aikaisemmin. Vellien kaytt6 aloitetaan kolmen -jael
kuukauden ja soseiden noin neljan kuukauden ikaisen
Rintaruokittu lapsi voi aloittaa gluteenittoman pori
kolmen — neljan kuukauden iassa, jos ei halutaagmié
losta vellia. Noin vuoden ikéaisesté lahtien voidafiaa
kayttaa taydennysravintojuomia.

Yli yksivuotiaiden tehostettu ravitsemus

Yli vuoden ikéisilla lapsilla maitona voidaan k&dtjopa
taysmaitoa. Puuron, jogurtin tai viilin joukkoonigaan
lisata oOljya tai juoksevaa margariinia. Glukoosypoeeril-
|& voidaan lisata jalkiruokien, juomien ja laheskkan
ruokien energiapitoisuutta.

Yli vuoden ikaisilla ruokavalioon voidaan tarvitssa lisa-
ta proteiinia kayttamalla maitorahkaa, raejuussodate-
juustoa, maitojauhetta, kananmunia jne.. Juomaksis
tellaan maitoa tai piimaa. Suurentamalla lihaejake-
leannoksia voidaan myds lisatéa lapsen proteiinamsa.

Taydennysravintojuomia on sek& mehumaisia ettéomait
maisia. Juomat ovat 2 desilitran pullossa tai $straNiita
on saatavana erimakuisia ja koostumukseltaan ®dlai
vaihtoehtoja. Esimerkiksi kaakaon ja mansikan meedui

juomat maistuvat lapsille hyvin. Juomat ovat parirail-
laan jaakaappikylmina. Kaakaon makuisen juoman voi
[ammittdd ennen tarjoilua mukissa.

Mehumaisia juomia voi kayttaa myos ruoka- tai jano-
juomana vedella tai kivennaisvedella laimennettiMissta
voi myds valmistaa kiisselia. Jaadyttamalla taygsram
vintojuomista saa mehujaata tai jaatelod. Esimeakiésy/-
dennysravintovalmisteista ovat Minimax, Fortingasini,
Addera). Kelalta voi hakea korvausta taydennystavin
valmisteiden kaytosta (lapsen aliravitsemus). Koksan
anomista varten tarvitaan hoitavan laakérin lausseka
resepti.

Kun lapsi ei jaksa sy6da

Tarvittaessa aloitetaan letkuruokinta ikaa vastievet-
kuravintovalmisteella. Lasten letkuruokinnassa &tdn
paasaantoisesti pehmedaé polyuretaani- tai siligtkuih.
Nama pehmeat letkut vaihdetaan noin kuukaudennélei
Letkuruokinta toteutetaan ruiskusta painovoima#dhut+
tamalla tai hitaasti sy6ttépumpun avulla. Pitkams&asa
ravitsemushoidossa voidaan kayttaa ruokinta-avéaneét
gastrostomialetkua. Tama letku asetetaan paiknilet-
sanpeitteiden l&pi.

Sydanlapsen yksiléllisen ravitsemussuunnitelman lda
ravitsemusterapeutti / [aakari:




